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Lugar Servicio Cuidado Transitorio Dia – Noche Samper Mendoza 

Fecha 20/ 11 / 2025 – Hora 10:15 a.m. a 11:00 a.m. 

Tema Estimulación Sensorial 

Desarrollo 

 
1.Saludo y Participación en la actividad programada 
2.Finalización y despedida 
 
En el Servicio Transitorio Dia – Noche, se ve la importancia de la estimulación sensorial 
en la población de personas mayores, esta puede ayudar a contrarrestar el deterioro 
físico, cognitivo, mental y de salud que se experimenta con la edad, en el Centro de 
Cuidado Transitorio Samper Mendoza se destinan espacios orientados a la 
Estimulación Sensorial en ellos se realizan sesiones individuales o en grupos 
pequeños. 
 
Objetivo de la actividad: 
 
Mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de la activación de sus 
sentidos lo que ayuda a contrarrestar el deterioro que se produce con la edad. 
 
Desarrollo de la actividad: 
 
Se convoco a las Personas Mayores a la actividad de Estimulación Sensorial que se 
realizó en el Salón Sensorial entorno tranquilo y controlado, realizar la actividad en este 
reduce agitación, ansiedad, mejora estado de ánimo, comunicación verbal y no verbal, 
bienestar emocional y calidad de vida, 
Recursos Materiales esencias, sillas, celular  
Recursos Humanos Personas Mayores, Terapeuta Ocupacional, Estudiantes 
enfermería Unicafam 
 
 
Estimulación Olfativa: 
 
Se organizó a las personas mayores participantes sentadas ,se socializo el fin de la 
actividad se explicó la importancia de la estimulación, enfatizando en el sentido del 
olfato la cual mejora cognición, estado de ánimo, conexión con el entorno y bienestar 
general, activa áreas del cerebro relacionadas con las emociones y recuerdos.  , luego 
para la ejecución de la misma en la parte práctica se pasa esencias de  diferentes 
aromas 7 esencias, floral ,cunita,lavanda,bebe,canela y eucalipto entre otras, cada 
persona mayor debe identifica cada una, luego se da un espacio para compartir la 
experiencia, refiriendo que les recuerdo de personas, lugares, objetos, flores, 
manifestaron igualmente que  les alivia stress ,ansiedad, insomnio. 
Durante la sesión se observa participación activa, interés y agrado, la estimulación 
sensorial es una herramienta que permite a las Personas Mayores mejor interacción 
con su entorno, comunicación, logra motivarlos, relajarlos, es gratificante, placentera, 
enriquecedora y significativa. Las personas mayores participantes agradecieron el 
participar en la misma. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Formato Planilla de Asistencia 
FOR-GD-023 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima 
reunión 

No Aplica 

Elaboró  
Dalia Azucena Cajamarca Olarte/ Terapeuta Ocupacional - Servicio Cuidado Transitorio 
Dia -Noche / Samper Mendoza 
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